TRUONG PAI HOC MO THANH PHO HO CHI MINH
Choose an item. KHOA CONG NGHE SINH HQC

PE CUONG MON HQC
I.  Théng tin tong quat
1. Tén mon hoc tiéng Viét: Dinh Dudng Ngudi - Ma mén hoc: BIOT3224
2. Tén moén hoc tiéng Anh: Human Nutrition
3. Thudc khdi kién thire/k§ ning
0  Gido duc dai cuong Kién thirc chuyén nganh
O  Kién thirc co s6 0 Kién thtc b trg
O Kién thic nganh O Do an/Khoa luan tét nghiép
4. Sbtin chi
Tong s6 Ly thuyét Thuc hanh S6 tiét chi tu hoc
2 2 0 60

5.  Phu trach mén hoc

Phu trach:

a
b.  Giang vién:

c. Dia chi email lién hé:

d.  Phong lam viéc:

1, TpHCM

Il.  Thong tin vé mon hoc

1. Mo ta mon hoc

K. Cong Ngh¢ Sinh Hoc/ B§ Mon CNSH Thuc phém
Ta Pang Khoa — Khoa Céng Ngh¢ Sinh Hoc
khoa.td@ou.edu.vn

P. 602, 35-37 HO Hao Hon, Phuong C6 Giang, Quan

Moén hoc dinh dudng nguoi 1a mén hoc thudc kién thirc chuyén nganh, cung cip cho
sinh vién cac kién thirc nén tang vé dinh dudng hoc va sirc khoe ing dung. Qua d6 gitip sinh
vién ap dung kién thirc trong viéc xac dinh cau tric co thé va nhu cau dinh dudng, xac lap
mdi quan hé twong hd giita cac thanh phan dinh dudng trong thyc pham cing tinh can déi
vé gia tri dinh dudng va ning lwong khau phan an ciia con ngudi. Pong thdi moén hoc nay
nham rén luyén cac k§ ning tu van, xay dung khau phan an trén cac ddi twong khac nhau

gitp van dung kién thirc vao doi séng thuc té.

2. M6n hoc diéu kién

STT

Mo6n hoc diéu kién Ma mon hoc

1. | Mén tién quyét

2. | Mon hoc trudce



about:blank

Sinh Hoéa Hoc

Click here to enter text.

Hoa sinh thyc pham

An toan v¢ sinh thuc phém

3. | Mon hoc song hanh

Thue pham chic ning

2. Muc ti€u mon hoc

Mon hoc rén luyén cho nguoi hoc nhiing kién thirc, k§ nang ciing nhu cac thai do nhu

Sau:
Muc tiéu o CDR CTDT phan bd
N Mo ta A
mon hoc cho mon hoc
Cac kién thirc co ban vé ciu trac, dic tinh,
ia tri sinh 1y, co ché hap thu va sir d
glra rlksm. y c~0 ché hap thu ;Va st dung PLOBC.2.
CO1 cac chat dinh dudng trong co thé...
Cac Kién thirc vé tinh can ddi trong khau
phan an, dinh dudng hop 1y va vé sinh an
toan thuc pham.
. i 5 PLO5c.2.
Cac kién thire thiét ké khau phéan an hop ly PLO7.1
CO?2 dl_:l’? Frén tinAh ca r;hatm héfl, gi;él'i q}lyét Cﬁ}l PLO7.2, PLle. 4
hoi tinh hu6ng vé tinh can doi va hop ly PLO11.1
trong khau phan dn dinh dudng. PLO112
Ky ning nhin thirc va ap dung cac van PLO7.1
CO3 dé giai quyet lién quan khau phan an, nhu PLO7.2
cau dinh dudng cua cac doi tuong khac PLO11.1
nhau trong mén hoc PLO11.2, PLO13.2

3. Chuan dau ra (CPR) mén hoc

Hoc xong mén hoc nay, sinh vién lam duogc (dat duoc):

Muc ti€u mon hoc CD}({CHC%H) hoc Mo ta CBbR
Dinh nghia, gidi thich dugc cac khai ni€m, céac
Cco1 kién thirc co ban vé cu trac, dic tinh, gia tri sinh
CLOLL Iy, co ché hap thu va sir dung cac chit dinh dudng
trong co thé...




Muc tiéu mén hoc

CDBR mon hoce
(CLO)

Mo ta CBR

CLO1.2

Ap dung duoc cac khai niém, nguyén 1y, tinh cin
d6i trong khiu phan in, dinh dudng hop 1y va vé
sinh an toan thuc pham.

CO2

CLO2.1

Ap dung kién thtrc trong mén hoc dé thiét ké mot
khau phan an can do6i cho mot doi tuong cu thé

CLO2.2

Phén tich duoc cau hoi tinh hudng vé tinh can ddi
va hop 1y trong khau phan an dinh dudng cua cac
d6i twong khac nhau va hoan thanh bai tap mon
hoc theo nhom

CO3

CLO3.1

Thé hién dwoc ky nang tu duy phan bién, nhan
dang va giai quyét cac bai tap, lién quan dén an
toan vé sinh thuc pham.

CLO3.2

Phoi hgp dua ra cac quan di€m cua chinh minh vé
ndi dung lién quan bai bao céo

CLO3.3

Tham gia vao giai quyét cac van dé lién quan dén
cong viéc va nhiém vu duoc giao mot cach doc
lap, tich cuc va linh hoat. T4 chirc lam viéc theo
nhom

Ma tran tich hgp gitra chuan dau ra cua mon hoc va chuan dau ra cia chuong trinh

dao tao
CLO | PLO | PLO | PLO | PLO | PL | PLO | PLO | PLO | PLO | PLO1 | PL | PL | PLO1
S 1 2 3 4 05 6 7 8 9 0 0] 0 3

11 | 12

1.1 X
1.2 X
2.1 X X X X
2.2 X X X X
3.1 X X X
3.2 X X X
3.3 X X X

4. Hoc liéu

a. Giao trinh

1. Whitney Ellie, Rolfes Sharon Rady. Understanding nutrition, Wadsworth Cengage

Learning, 2005.

2. Tai liéu luu hanh ndi bo: Dinh Dudng Cong Pong 2015
b. Tai liéu tham khao (liét ké 16i da 3 tdi liéu tham khao)




5. Danh gid mon hoc

Thanh f;“;“ danh | b danhgia | (POTAIEM 1 cpR hen hoc Y 16 %
1) 2) ) (4)
7 Két thuc | CLO1.1
Kiém tra ty ludan | Chuong 1, 2, | CLO1.2
Al1l 3 CLO2.1 .
CLO2.2 10%
CLO3.1
Al. Panh gid qua
trinh Két thac | CLO1.1
Kiém tra tu lugn Chuong 4,5 |CLO1.2
AL?2 CLO2.1 10%
' CLO2.2 0
CLO3.1
Két thuc 1y | CLOL.1
thuyét CLO1.2
A2 Danh eid ciita Be’go cao seminar / CLO2.1
Ia ' gla g kiém tra tu luan CLO2.2 20%
y A21 CLO3.1
CLO3.2
CLO3.3
Thicubiky |CLO1.1
Kiém tra tric gtg;i
A3. Panh gia cudi | nghiém ' 60%
o A3l CLO2.2
Y < CLO3.1
Tong cong ‘ ‘ 100%

6. K& hoach giang day (Cdc néi dung giang day theo budi hoc, thé hién sw twong

quan voi cac CBDR moén hoc, cdac hoat dong day va hoc (o lop, o nha) va cac bai danh gia

cuia mon hoc)

Tuan/budi a CbR Hoat dong day va Bai danh Tai ‘h?l.l c{nnh
hoc Noi dung mon hoc hoc gia va tai ligu
' j i tham khao
1) @) @ | @ 5) (6)
PHAN LY THUYET
1 Chuong 1:|CLO1.1 | Giang vién: All [1,2]
Khai niém | CLO1.2 | +Thuyét trinh A2.1
vé Dinh | CLO3.1 | Sinh vién: A3l
Dudng + Hoc & lop: 4.5
1.1. Dinh tiét




Tuan/budi
hoc

No6i dung

CbR
mon hoc

Hoat dong day va
hoc

Bai danh
gia

Tai liéu chinh
va tai liéu
tham khao

1)

2)

(©)

(4)

()

(6)

nghia vé
dinh dudng
1.2. Sy phat
trien  dinh
dudng hoc
tai Viét
Nam

1.3.  Dinh
dudng va
con nguoi

+ Tu hoc & nh:}t hay
trén LMS: 9 tiét

Chuong 2:
Céc chat
dinh dudng
trong cac
loai luong
thuc, thuc
pham

2.1 Protein,
glucid, lipid
vitamin,
chat
khoang...
2.2 Vai tro
va gia tri
cua ching
trong dinh
dudng
nguoi

2.3 Kha
nang hip
thu va nhu
cdu cia cac
chét dinh
dudng

CLO1.1
CLO1.2
CLO3.1

Giang vién:
+Thuyét trinh

Sinh vién:

+ Hoc & lop: 4.5
tiét

+ Tu hoc ¢ nha hay
trén LMS: 9 tiét

All
A2l
A3l

[1, 2]

Chuong 3:
Khai niém
vé dinh
dudng can
déi

3.1. Méi
qguan hé
tuong hd
gitra Cac

CLO1.1
CLO1.2
CLO2.1
CLO2.2
CLO3.1

Giang vién:
+Thuyét trinh

Sinh vién:

+ Hoc ¢ 16p: 9 tiét
+ Tu hoc ¢ nha hay
trén LMS: 18 tiét

Alz2
A21
A22
A3l

[1,2]




Tuan/budi
hoc

No6i dung

CbR
mon hoc

Hoat dong day va
hoc

Bai danh
gia

Tai liéu chinh
va tai liéu
tham khao

1)

(2)

(©)

(4)

()

(6)

chat dinh
dudng

3.2.  Quan
niém vé tinh
can ddi cua
khau phan
3.3. Ap
dung thuc
hanh cac
tiéu chuin
dinh dudng

Chuong 4:
Thyc pham
va nhu ciu
dinh dudng
cua céc ddi
tuong khac
nhau

4.1. Tré em,
thanh thiéu
nién.

4.2. Nguoi
truong
thanh, nguoi
cao tudi
4.3. Phu nir
co thai va
cho con bu.

CLO1.1
CLO1.2
CLO2.1
CLO2.2
CLO3.1

Giang vién:
+Thuyét trinh

Sinh vién:

+ Hoc ¢ l6p: 4.5
tiét

+ Tu hoc ¢ nha hay
trén LMS: 9 tiét

Al2
A2l
A3l

[1,2]

Chuong 5:
Dinh dudng
bénh tat va
suc khoe.
5.1 Vai tro
cua dinh
dudng trong
mot s6 bénh
man tinh

5.2 Cac
dang roi
loan  dinh
dudng
thuong gap

CLO1.1
CLO1.2
CLO2.1
CLO2.2
CLO3.1

Giang vién:
+Thuyét trinh

Sinh vién:

+ Hoc ¢ lop: 4.5
tiét

+ Tu hoc & nha hay
trén LMS: 9 tiét

Al2
A21
A3l

[1,2]




Tai liéu chinh

trén LMS: 9 tiét

Tuéan/budi n CbR Hoat dong day va Bai danh Coae 1ea
hoc Noi dung mon hoc hoc gia vi tai ligu
i ; i tham khao
) 2) 3) 4) ®) (6)
6 Téng két CLO1.1 | Giang vién: Al2 [1,2]
moén hoc CLO1.2 | +Thuyét trinh A2.1
- Bao cao CLO2.1 Sinh vién: A3.1
tiéu luan CLO2.2 |+ Hoc & 1op: 4.5
- On tap CLO3.1 | tiét (Thuyét trinh +
CLO3.2 | Thao luan)
CLO3.3 + Ty hoc ¢ nha hay
trén LMS: 9 tiét
7 Téng két CLO1.1 | Giang vién: Al.2 [1,2]
mon hoc CLO1.2 | +Thuyét trinh A2.1
- Bao cao CLO2.1 Sinh vién: A3.1
tiéu luan CLO2.2 |+ Hoc ¢ 16p: 4.5
- On tap CLO3.1 | tiét (Thuyét trinh +
CLO3.2 | Thao luan)
(Tiép theo) | CLO3.3 |+ Ty hoc ¢ nha hay

8. Quy dinh ctia mon hoc

- Quy dinh Ve ndp bai tap, bai kiém tra: Sinh vién ndp bai tap dugc giao dung han

va c¢6 mat dang gid quy dinh dé lam bai kiém tra.

- Quy dinh vé chuyén can: C4 nhan sinh vién va cac nhém can hoan thanh it nhat

80% bai tap dugc giao dé dat dugc diém danh gia qua trinh

- Quy dinh vé cam thi: Sinh vién vang qua hai budi hoc trén 16p s& khong duoc

tham gia thi cudi hoc ky.

- Noi quy 16p hoc: Sinh vién can tuan theo ndi quy ctia Truong Dai hoc M& Thanh
phé H6 Chi Minh.



TRUONG KHOA Giang vién bién soan
(Ky va ghi ro ho tén)

Click or tap here to enter text. Ta Dang Khoa



