BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC MO Doc 1ap — Ty do — Hanh phiic
THANH PHO HO CHI MINH

PIEU LE
Hbi thao truyén thng sinh vién lan thit XX nidm hoc 2022 - 2023
( Ban hanh kém theo ké hoach s6: 561 /KH-DHM ngay ' 8/4/2022 )

CHUONG 1
NHUN G QUY PINH CHUNG
Piéu 1. Muc dich — Yéu chu:

1.1 Muc dich:

- Nhim diy manh phong trao rén luyén thin the theo guong Bac HO vi dai,
thuong xuyén tap luyen va thi ddu cdc mon thé thao dé ning cao strc khoe, phét trién
thé chit, gép phén g1a0 duc toan dién cho sinh vién.

- Phat hién va tuyén chon nhitng sinh vién tai ning thé thao bd sung cho luc
lugng nong cot cua Trudng dé thanh 14p d6i tuyén tham du cdc giai thé thao céc cép.

1.2 Yéu céu:

- TH chic Hdi thao cép Khoa d& thanh lap déi tuyén tham du Hoi thao truyén
théng sinh vién cip Truong.

- Thu hit déng déo sinh vién cac Khoa tham gia thi dAu va cd vil.

- Cong tac t& chirc chu déo, dam bao dung diéu 1¢, tinh cong béng trong thi dAu.
Diéu 2. P6i tuwong tham du:

- Tét ca sinh vién dang theo hoc hé chinh quy bac DH, vin bing 2, lién thong; Hoc
vién Sau Dai hoc; Sinh vién hé Pao tao tir xa va vira lam vira hoc hoc tép tai Thanh
phd H6 Chi Minh; con trong gidi han khod dao tao cua Truong tai Truong PH Mo
TP.HCM, khong bi ky luét tir canh cdo trd I€n (bao gdm bi ky lut trong hoc tép
hozc bi ky luat trong Hoi thao 14n thit 19 nam hoc 2019-2020) déu duge tham du.

- Déi véi nhimg sinh vién theo hoc song nghanh & 02 Khoa tror 1én chi dugc dang
ky tham gia thi dau cho 01 Khoa.

- Sinh vién chi dugc dang ky thi dau cho d¢i tuyén ctia khoa minh dang theo hoc.
Nhiing sinh vién, hoc vién da thi tbt nghiép ma chua ¢6 quyét dinh t6t nghiép cling
duoc quyen tham gia.

Diéu 3. Piéu kién tham dl,r:

3.1 An toan va bao hiém:

- Vén dong vién (VDV) tham gia thi d4u phai ¢6 du stc khoe, khong mic céc
chirng bénh nhu tim mach, than kinh, céc bénh truyén nhlem C4 nhan VDV phai tu
chiu trach nhiém dam béo vé sirc khoé ciia minh trong sudt qua trinh tham gia thi
d4u hoi thao.

- VDV phai c6 tiac phong gon gang, trang phuc phu hop, vé sinh, mong tay,
moéng chan cét ngén va khéng dugc deo vat nhon hoic kim loai trong khi thi déu.

3.2 Ho so va thii tuc tham du:

- Céc don vi tham du gidi phai nop hd so dang ky theo ding quy. dinh cta
tung moén. Danh séch VDV tirng mén nop trudce thoi gian thi dau 1 tuan Céc hd
so nop tré han hay khong ding quy dinh déu coi nhu khong hop 1&. Hd so gbm:

- Don ding ky tham du. (theo mdu ciia BTC)

- Danh sach VDV c¢¢6 dén anh.
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Pidu 4. Cic mén tb chire thi ddu:

1. Béng da Fusal Nam 2. Bong da Fusal Nit
3. Bong chuyén Nam 4. Boéng chuyén Nit
5. Nhay cb dong 6. Kéo co

7. Viétda

Piéu 5. Quy dinh vé tb chire thi diu:

- Ap dung Luat thi dAu méi nhét cta timg mén thé thao, nhitng mén chua co
Luat thi tam thoi dp dung cac huéng dan thay luét cua Ban trong tai diéu hanh.

- Can ctt vao dic diém va Lut thi d4u ma timg mén thé thao s& quy dinh vé 56
luong VDV cho timg ndi dung, thé thac thi dAu, cach tinh diém, xep hang va céc nd1
dung thi dAu cu thé.

- Céc noi dung thi d4u phai da tir 4 don vi dang ky tham gia méi td chire thi dau.

. - Truong hop dé dang ky dua sé Iuorng, nhu‘ng do cdc don vi hodc cac VBV bd
cudc sau khi bdc tham hoéc bi loai do vi pham diéu 1¢ thi giai van dugc tién hanh,
giai thuong dugc trao vén gift nguyén cho cac don vi, VDV c6 mait thi du.

- Phai c6 CBVC dai dién Khoa dan d6i tham du thi d4u giai.

Diéu 6. Trao thuéng va chimg nhén thanh tich:

6.1 Giai tirng mon:

- BTC cac mon sé& trao cd, cup va giai thuong cho céc g1a1 c4 nhan, dong doi dat
giai nhét, nhi, ddng hang ba.

- Riéng mon Viét da, BTC trao glal nhét, nhi, ba va 07 giai khuyén khich cho 10
VDV c6 tht hang cao nhit ctia mdi ndi dung ca nhéan.

- Giai phong cach cua mon béng dé trao cho ddi co diém phong céch cao nhét, c6
phong céach choi dep va chap hanh 6t cac qui dinh cua giai. BTC ciing trao giai
thudng Vua phé luéi va giai Thi moén xufit sic cho mén béng da Fusal Nam va bong
dé Fusal N@.

- Giai co dong vién sé dLroc trao cho don vi huy dong doéng dao cd dong vién
tham gia ¢ vii Hoi thao. Giai cb dong vién duogc chdm theo bang diém ctia BTC.

6.2 Gidi toan doan: Gdm cic giai Nhat, Nhi, Ba.

- Chi xét tinh diém cho cac Khoa thi d4u tir 5 ndi dung tr 1én.

- Thang diém cho tu'ng mén: (Xem Phy luc 1 dinh kém)

- Pon vi nao dat téng s6 diém nhiéu s& xép trén. Trudng hop hai don vi bing diém
nhau, don vi nao dat hang nhét cic mén thi ddu nhiéu hon sé xép trén, néu hang nhit
bang nhau thi s& xét &én hang nhi, hang ba.

Diéu 7. Ky luat

7.1 Trir diém toan doan dbi véi cde vi pham sau: Trir 3 diém/mén.

- Hoan thanh thu tuc khong dung thoi gian qui dinh.

- Pé céc ung ho vién ngdi trén ghé danh riéng cho ddi béng dang thi dAu la hét,

dung 11 1& xtic pham ddi v&i doi ban, BTC va trong tai dang diu khién tran déu.

7.2 Khong dwgrc tinh g1a1 Toan doan doi véi cdc vi pham sau:

- Bb cudc d6i v6i cac mon thi d4u ddng doi (du bét ctr 1y do nao).

- Khong cir d6i dén du L& khai mac, khi doat gidi d¢i khong cé mit dé nhan giai.




7.3 Cic trwdng hop di tré s& bi xit thua hoiic trudt quyén thi ddu theo Luét thi

dau va quy dinh cia BTC:

- Céc ddi phai c6 mit trude gio thi ddu 30 pht dé 1am thu tuc kiém tra. Ddi nao
cO mat sau gio thi dhu 15 phut coi nhu bo cudc va bj xtr thua (ty sé 0-3 ddi véi
béng d4, 0-2 ddi véi béng chuyen nhay c¢b dong, kéo co).

- Péi véi VbV dén tré sau gid thi diu quy dinh 15 phut BTC theo ddi va trix
diém rén luyén dbi voi cac VDV vi pham.

7.4 Néu bi thé:

- Thé vang s& bi phat 30.000d/the.
- Thé do bi phat 50.000d/the.
- VDV bi hai thé vang (thé do gidn tiép) s& phai nghi ddu 1 tran, thé do truc tiép

s& phai nghi dAu 2 tran.

7.5 Khong cong nhén thanh tich ctia don vi & cic mbn da vi pham Diéu 1&.

7.6 Néu vi pham cao hon s& dé nghi Nha Trudng xi 1y ky luat.

Piéu 8. Khiéu nai:

- Chi ¢c6 CBVC-GV dai dién don vi mai co quyen khiéu nai den BTC khi phat
hién c6 vi pham diéu 1¢ giai.

8.1 Quy dinh chung:

- Céc don vi khiéu nai phai 1am vin ban (theo miu ctia BTC) c6 chit ky ctia linh
dao don vi giri vé& BTC.

8.2 Cic ndi dung khiéu nai:

- V& d6i twgng tham dl_r:

+ Cac don vi khiéu nai giri vin ban khiéu nai cho BTC trudce hodc trong khi
thi diu. Cac don vi bi khiéu nai phai trinh theo yéu ciu cua BTC mét trong cac
gidy tor phit hop véi viée khiéu nai gdm: Thé sinh vién, glay CMND va céc gidy
t& khac c6 lién quan nhim phuc vu cho vi€c giai quyét khiéu nai.

+ BTC c6 trach nhiém giai quyét céc khiéu nai cin ¢t theo cdc quy dinh hién
hanh, khong @ anh hudng dén tién trinh t4 chirc giai. Truong hop chua du co s&
dé thim tra thi BTC van cho tién hanh cudc thi diu; Sau khi x4c minh (chdm nhat
la 7 ngay) BTC sé& c6 thong bdo véi cac don vi ¢é lién quan va dp dung hinh thirc
ky luat (néu cé).

- V& ky thuit chuyén mon:

+ Cac don vi khiéu nai giri van ban khiéu nai cho BTC ngay sau khi két thic
tran dau hodc theo céc quy dinh riéng pht hop v6i Luat va tinh chét thi diu cia
tmg mén thé thao. BTC s& cin ctr vao lut thi d4u hoic cic quy dinh chuyén mén
dé xur 1y cdc truémg hop khiéu nai va quyét dinh két qua tran thi diu da dién ra.

Piéu 9. Piéu khoan thi hanh:

- Pé tién viéc theo doi va kiém tra cac VDV, nhiing danh séch ding ky khong
ding quy dinh, khéng ghi diy du cic muc va tdy xo4 sira ddi tén xem nhu khong
hop 1¢.

- C4c VDV thiéu cac muc qui dinh s& khong dugce thi dau.

- Céc don vi khong dugc tu y thay dbi danh sach da ding ky du thi néu khong c6

ly do chinh dang.




~ CHUONG2
PIEU LE TUNG MON

I. NHAY CO PONG
1. S6 lrgng thanh vién:
- T 15 dén 20 VDV va 02 VBV du bi.
- Thanh vién bao hiém: 3 - 5 ngudi (trang phuc va khac voi trang phuc cua ddi thi
d4u chinh thirc).
- Kich thuéc san thi ddu: 12m x 12m
2. Hinh thite thi dau :
2.1 CAu triic bai thi:

+ C6 md& bai va két thiic khdp véi nhac nén.

+ Thoi gian bai thi khong qua: S phat.

+ Phai c6 it nhét 5 ddi hinh di chuyén, khuyén khich c¢6 nhiéu doi hinh gitip cho
bai du thi phong phu va da dang.

+ Bai thi phai thé hién sy sang tao va ndi dung dac trung cia thé duc cb dong (co
thé sir dung cac dung cu trg din: Béng tua, cd ...) thé hién nhitng dong tac khoe
khodn, phit hop véi kha nang vén dong cua cac thanh vién trong d6i, phan trinh dién
phai mang tinh tu'cmg tac, phdi hop clia toan doi va cac cdu slogan cho bai trinh dién.

2.2Cich tinh diém:
- Co day du céc ndi dung qui dinh trong bai thi Thé duc cb dong:

+ Chét luong cac tiét muc dy thi duge danh gia qua muc do két hop gitra ky
thuat, tinh sang tao, két hop hai hoa giita &m nhac va dong tac.

+ Quy mo dan dyng, doi hinh.

+ Ho cb dong (Cheer and Chants): Ho khéu hiéu ¢ dong it nhit 10 gidy, toi da
30 gidy, cdc doan co dong phai vui tuoi, lanh manh, géy duoc su chi y va su phén
khich ctia khan gid. Néu bét dugc ndi dung mudn ¢b dong ciia d6i minh, tén trudng,
tén doi, tén giai bing giong thit cia cac VDV.

+ Nang ngudi (Stunts) cho phép co nguodi dimg bao hiém: Yéu cdu phai c6 dong
tdc 1én va dong tac xudng rd rang.

+ Xép thap (Pyramid): Yéu cau trong bai thi phai c6 t61 thiéu 01 14n nang thap tro
1én, phai thuc hién nhleu chuyén dong hodc thay ddi tu thé khi tao hinh thap; Thap
duoc thuc hién véi tat ca cdc thanh vién cia doi.

+ Tung hing (Basket Tosses) cho phép c6 nguoi du‘ng bao hiém.

+ K§ thuét nhao 16n: Lon xubi, 1on chéng nghleng, CAm thue hién cic dong tac

nhao lon: Santo trwéc, Santo sau, Santo xoan dé dam béo an toan khi thi ddu.

+ Vii dao (cac budc nhay Dance, Hiphop...): chiém 40% bai thi.

2.3 Trang phuc thi déu:
- Trang phuc phu hop: Phai la chét lidu thun co gidn dé cir dong, st dung glay thé
thao mém d& thyre hign bai thi, tung hing, ning thap va ddng Phuc phai théng nhét
trong toan ddi (cé thé mic ddng phuc thé duc cua Truong). Daoi véi:
* Nir: Quan short, vay, 4o thun dai tay, ngén tay hoic sat nach dugc phép hd bung.
* Nam: Quan dai, 4o tay dai hodc ngan tay.
3. Phwong thirc dang ki :
- Mdi don vi dang ky danh sach tir 15 dén 20 VDV va 02 VBV du bi, 01 truong
doan va 01 huén luyén vién.



II. KEO CO ( 08 ngui)

1. N§i dung thi diu:

- Hang can Nit: 480 kg.
- Hang cén Nam: 560 kg. )
- Hang cén phoi hgp Nam — Nir: 520 kg (it nhat 3 Ni¥).

2. Hinh thie thi ddu:

2.1 Luit thi dau
- Tly theo s6 d6i tham du, BTC s& quyét dinh thi ddu theo thé thic loai truc tiép
hay chia bang thi déu vong tron.

- Ap dung luat thi ddu kéo co do Téng cuc TDTT ban hanh tai quyét dinh s
1693/Qb-TCTDTT ngay 12/11/2010.

- M&i trén thi ddu 3 hiép theo thé thirc 3 thang 2;

- Thoi gian nghi t6i da gitra cac hiép thi dau 1a 6 phut.

- Truong hop 02 d6i thi dAu kéo dai & mo1 hiép ddu ma thoi gian dai hon 10 phut
van chua phan thing bai thi trong tai s& tién hanh xét s can cta 02 d6i d6. Trong
luong doi nhe hon sé& thc’mg Trudng hop 02 di ddng can s& bc tham.

- Céc tran ddu duoge tién hanh tir khi da 08 VDV chinh thirc va ddi dugc dAu tiép
hlep sau khi c6 it nhit 07 VDV tham gia thl dAu, néu c6 06 VDV sé& bi xir thua.

- Cac d6i duge phép thay 01 VDV cho mdi trén dau, trong lugng VDV thay vao
béng hoc nho hon trong luong VDV thay ra va dugc sy kiém tra cta trong tai
ban.

2.2 Céch tinh diém:

- Néu thi d4u vong tron, cach tinh diém sau:

+ Doi thing i s6 2 — 0 s& duoc 03 diém va doi thua duge 0 diém.

+ Doi thang ti s6 2 — 1 s& dwoc 02 diém va ddi thua duge 01 didm.
+Bo cudc : 0 diém (bi tuyén b6 bod cude va bi thua véi két qua toan trdn 0 -3).

+ Néu 02 hay nhiéu déi bing diém nhau 14n lugt xét theo céc thir tr wru tién sau:
Két qua trén diu truc t1ep  Doi co s6 trin théng, hiép thing nhiéu hon ; Xét s6 can
toan ddi ; Béc tham (néu so can clia 2 di bing nhau ;

- Néu th1 dau loai truc txep BTC sé& cho céc D3 tién hanh béc tham va chia
nhénh thi du loai truc tiép.

2.3 Trang phuc thi du :

- C4c VDV mang gidy bata, dé giay phai lam bing cao su hay chit lidu twong tu
tao diéu kién thuén loi khi kéo (khong duoc mang gidy dé cé ga1 dinh trdnh 1am
anh huong dén mit san thi déu).

- Mic dong phuc ctia Bdi (cua Khoa).

3. Phwong thirc ding ky :

-'M&i don vi duge quyén ding ky 01 trudng doan, 01 huin luyén vién va

+ 01 d6i Nam (560kg).

+ 01 d6i Nir (480kg).

+ 01 doi hon hop Nam Nit (520kg) it nhét 3 Nir.

- M&i d6i gdbm 10 VDV (c6 08 VDV chinh thic, 02 VDV du bi) cho mdi hang cén.



II. BONG CHUYEN (06 nguoi)
1. N§i dung thi diu:
- Béng chuyén Nam.
- Béng chuyén Nit.
2. Hinh thirc thi dau:
2.1 Luit thi diu:
- Néu c6 5 dbi tré xubng, BTC s& tién hanh thi ddu vong tron 1 luot @& xép hang
chung cudc. Néu c6 6 doi try 1én, BTC s& chia lam 2 bang thi d4u vong tron chon
d0i vao ban két va chung két.
- Ap dung luat thi d4u cua Lién doan Béng chuyén Viét Nam.
- Bong thi d4u: béng Dong lyc (3 mau).
- Céc tran d4u deu thi ddu theo thé thirc 3 van thing 2.
2.2 Cich tinh dlem
- Trén thang voi ty so (2-0): doi thang duoc 3 diém, d6i thua duge 0 diém.
- Tran thing véi ty s6 (2-1): d6i thang duoc 2 diém, doi thua dugce 1 diém.
- Bo cude: 0 diém (d6i d6 bi tuyén bd bo cude va bi thua véi két qua toan trén 0 —2;
mdi hiép 0 -25).
- P& x4c dinh di Nhit Nhi bang (néu d4u bang) hoic xep hang (neu dau vong
tron), BTC s& cén cur theo thir tyr uu tién nhu sau: Diém sb, ddi c6 nhiéu tran thang
nhét, "tdng hiép thing/tong hiép thua", ty s6 "tbng qua thing/tdng qua thua", két
qua hai ddi gap nhau.
2.3 Trang phuc thi ddu:
- Ao, quén dui ctia toan d6i phai ddng b, sach s& va ddng mau (trir vin dfng vién
leero)
- Ao van dong vién phai danh sé tir 1 dén 18 (khong chip nhén trudng hop 4o s6 0
va 40 khéng cd s).
- Gidy phai mém, dé bing cao su hay ba.ng da (khong duoc mang giay dé c6 gai,
dinh tranh 1am anh huéng dén mit san thi dau).
3. Phwong thirc ding ky
- Mbi don vi dugc quyén ding ky 12 VDV, 01 trudng doan, 01 huén luyén vién.

#



IV. BONG PA FUTSAL (05 ngudi)
1.N§i dung thi déu:
- Béng da Futsal Nam.
- Bong da Futsal Ni.
2. Hinh thire thi ddu:
2.1 Luit thi déu :
- BTC s& chia bang thi d4u vong tron 1 luot tinh diém.
- Ap dung luat thi ddu bong d4 fatsal ctia Lién doan Béng dé Viét Nam.
- Bong thi dau: Bong dong luc (bong size 4).
- M&i hiép thi dAu 20 phut va nghi gitta hi€p 10 phut.
- Vong ban két va chung két (néu c6) sé& thi d4u theo thé thirc loai truc tiép, néu sau
2 hiép chinh 2 d6i hoa nhau s€ thi da ludn Iuu 6m dé xac dinh d4i thing.
- Pugc quyén thay ngudi tu do.
2.2 Cich tinh diém :
- Cach tinh diém: Théng 3 diém, hoa 1 diém, thua 0 diém.
- D61 bo thi dAu bi xtr thua véi ty s5 0 - 3.
-BTC s& xep hang (dau bang hodc vong tron 1 lugt) cén clr theo thir tur vu tién nhu
sau: Piém s, hidu s6 ban thang/thua, s6 ban thing, két qua hai doi gip nhau. Néu
van bang nhau s& bdc thim dé chon dm Nhét Nhi bang
- Piém phong cich dugc tinh theo tong tran ddu ciia giai :
+ MOi d6i hoan thanh trdn dAu duge 30 diém; thé vang trir 3 diém, thé d9 gidn tiép
trir 7 diém, thé do truc tiép trir 10 diém.
+ Sir dung VDV sai quy dinh trir 5 diém.
+ Tu ¥ dimg tran d4u khi trong tai chua cho phép trir 5 diém.
+ Cb dong vién tran vao san trir 2 diém mét 1dn, HLV hosic CDV khiéu nai hoic
gop v v6i thai d6 thiéu vin hoa véi BTC trir 5 diém/lan,
+ Ddi bod cude sé& khong dugc xét giai phong cach.
2.3 Trang phuc thi dau:
- Cac VDV thi ddu mang giay bata (khoéng dugc mang giay dé co gai, dinh tranh
lam anh huéng dén mit san thi d4u), mic déng phuc cia doi va cé s6 do cb dinh.
3. Phuong thirc ding ky:
- Mdi don vi dugc quyén ding ky 12 VDV (gdm 05 VDV thi ddu chinh thirc va t6i
da 07 VBV du bi), 1 truong doan va 1 huin luyén vién.



VI VIET DA

1. N¢i dung thi d4u :
- Nit: 2,5 km.

-Nam : 4 km.

2. Hinh thirc td chire :

- Dia diém xuét phat : Truéc Trudong DPH Mo TP.HCM ; Co s¢ 97 V5 Vian Tan,

phudng V5 Thi Sau, Quén 3, TP.HCM.
- L trinh: Ban t8 chirc sé& thong béo sau.

3. Phuwong thirc ding ky:

- S6 luong VDV khoéng han ché, nhung mdi don vi dang ky ti thiéu 12 30 VBV

Nam va 30 VBV Nit.

Dleu 1€ Hoi thao truyen théng sinh vién 1an thir XX nam hoc 2022 — 2023 c6 higu
Iuc ké tir ngay ky. Diéu 1é nay chi c6 BTC méi ¢ quyen bd sung va khi d6 BTC sé&

théng bdo bing vin ban dén céc don vi dang ky tham gia. ;#

Noi nhin:

- BGH (dé b/c);
- Cac Khoa, Sau BH, TT.DTTX (dé t/h);
- Luu: VT, P.CTSV.
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aorpang diém ttrng mdn
5g sinh vién Ian thi XX nim hoc 2022 — 2023

(Ban hanh kém éu‘le Ho; fﬁ%g mpe‘ thong sinh vién lan thie XX ndm hoc 2022 — 2023)
Mon thi diu 01 dtrqg/ Hgng I | Hang II | Hang III Ghi chi
pa————— >
Nam 15 12 10
Kéo co Nit 15 12 10
Hén hop 15 12 10
Pong doi 15 12 10
Viét da
Ca nhéan 6 4 2
Nam 40 30 20
Béng chuyén
Nit 40 30 20
Nhay c¢b dong | Hon hop 40 30 20
Béng d4 Nam 40 30 20 Giai phong cach 104 -
Futsal Nit 40 30 20 Giai phong cach 10d
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