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J KHONG GIAN
“LUYEN TAP THE DUC, THE THAO VA TU HOC NGOAI TROI”
TAI CAC CO SO HOC TAP CUA TRUGNG
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Kinh gui quy don vi, quy Anh Chi cuyu sinh vién, hoc vién Truéng!

Loi ddu tién, Ban Giam hiéu va todn thé sinh vién trudng Pai hoc Mé Thanh phé H6 Chi Minh
trén trong gdi 16i Quy don vi, quy Anh Chi cyu sinh vién, hoc vién Truéng Ii chdo cung IGi
chic sic khdée va thanh céng.

Viéc ndng cao siic khde céng déng va thic ddy 16i séng Ianh manh dang tré thadnh mét trong
nhimg uu tién hang déu cta xa héi. Y thiic ré rdng vé tdm quan trong cua siic khée con ngudi
ddc biét déi véi sinh vién dang theo hoc tai Trudng, Trudng Dai hoc MG Thénh phé H6 Chi Minh
mong muén xdy dung mét "Khéng gian tép luyén thé duc, thé thao va ts hoc ngodi trdi" tai
Co s6 2 - Long Binh Tén.

Muc tiéu cda du én la gidp nGng cao sic khde cua ngudi hoc, cung cdp mét méi trudng tap
luyén an toén va tién Igi, gidp sinh vién dé ddng tiép cén véi céc hoat déng thé duc thé thao.
Khuyén khich 16 séng tich cuc, thic ddy sinh vién tham gia vdo cac hoat déng ngodi trdi, tir
dé hinh thanh théi quen 16t vé rén luyén thé chdt. Bén canh dé, giip tdng cudng su két néi
céng déng, xdy dung méi trudng giao luu, két néi ngudi hoc, thic ddy finh dodn két va su gén
bé trong todn thé sinh vién Trudng.

Cadc khéng gian chinh cda dy an:

- Khu vyc tép luyén: Bao gém cdc thiét bi tap thé duc ngodi trdi nhu: dung cu di bé frén
khéng, dung cu xoay eo 3 dia, dung cu dap xe ngodi réi, cac dung cu tép tay, kéo tay, tép
chén, xa don, xa kép... ddm bdo ddp tng nhu cdu cua moi déi tugng.

- Khu vyc thu gian, tu hoc cua sinh vién: BS tri ghé da, ghé da gid gé, va khu vuc nghi ngoi,
thu gién sau khi tap luyén.

Truéng Dai hoc M Thanh phé Hé6 Chi Minh mong muén nhén dugc su ing hé va déng hdnh
tur Quy vi, céc anh chi cuu sinh vién, hoc vién Trudng. Su tham gia, déng gép cua Quy vi, Quy
Anh Chi cuyu sinh vién, hoc vién Trudng cé thé dugc thuc hién duéi nhiéu hinh thic, bao gém
tai tro téi chinh, déng gép thiét bi, hé trg ky thudt va nhan luc, cing nhu chia sé, dé xudt y kién
quy béu dé du an dugc trién khai hiéu qué nhét.

Xin chén thanh cam on sy quan tam vé hé trg cua Quy don vi va Quy Anh Chi.
Tran trong!
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Gidi thiéu so nét vé
TRUONG DAI HOC MO TP. HO CHi MINH

Trudng Pai hoc M Thanh phd Hé Chi Minh
(HCMCOU - Ho Chi Minh City Open University)
I&d mét trong nhiing trudng dai hoc hang dau tqi
Viét Nam, c¢é st ménh cung cdp cac chuong
trinh ddo tao da dang, linh hoat va chat lugng
cao, nhdm ddp (ng nhu cdu hoc tap suét dai
cla cong dong, dugc thanh Iap vao ndm 1990
va tré thanh Trudng Pai hoc Céng Iap véo ndm
2006, dén nay Trudng Pai hoc M3 Thanh phd HS
Chi Minh phat trién thanh mét trudng dai hoc
da ngdnh, da linh vyc. Trudng da khdng ngling
m& rdng quy md va nang cao chat lugng dao
tao, tré thanh mét dia chi tin c@y cho cac thé
hé sinh vién va hoc vién.

Ld mét trong nhing trudng dai hoc tién
phong trong linh vyc ddo tao tI xa va tryc
tuyén, Trudng Pai hoc Mé TP.HCM da xay dung
cac chuong trinh hoc linh hoat, phi hop véi
nhu cdu cla nhing ngudi khéng cé diéu kién
hoc tap theo hinh thic truyén théng. Diéu ndy
giGp ngudi hoc cb thé tiép can kién thic moi
IGc, moi noi.

Trudng dudc trang bi co s vat chat hién dai,
véi cac phong hoc, phong thi nghiém, thu vién
va khu ty hoc tién nghi. i ngi gidng vién cla
Trudng géom céc chuyén gia, nha khoa hoc,
nhd quadn ly ¢ trinh dd chuyén mén cao, gidu
kinh nghiém thyc tién va tam huyét véi nghé.

Véi gdn 40.000 ngudi hoc thudc céc hé dao
tao chinh quy va ti xa, Trudng cung cdp nhiéu
chuong trinh ddo tao da dang & céc bac dai
hoc, thac si va tién si, 8 ca 3 linh vyc: kinh té,
ky thudt va xa hdi nhan van.

Trudng Paqi hoc Mé TP.HCM ciing chi trong
dén hoat dong nghién clu khoa hoc va hop
tac quéc t€. Trong dé, Trudng da thiét Iap nhiéu
quan hé hgp tac véi cac trudng dai hoc, 6
chlc nghién clu va doanh nghiép trong va
ngodi nudc, tao diéu kién cho sinh vién va
gidng vién cé co hdi hoc tap, nghién cliu va
trao déi kinh nghiém quéc t&. V&i tdm nhin va
s ménh cla minh, Trudng Pai hoc Mé TP.HCM
khdng ngling nd lyc dé tré thanh mét trung tam
dao tao va nghién clu uy tin, dong gop fich
cuc vdo sy phat trién cla cong dong va dat
nuéc.



MOT SO THIET BI DU KIEN LAP DAT TAI KHU VUC TAP LUYEN




MOT SO THIET BI DU KIEN LAP PAT TAI KHU VUC TAP LUYEN




MOT SO DUNG CU DU KIEN LAP DAT TAI KHU TU HOC,
THU GIAN CUA SINH VIEN

(Hinh aGnh chi mang tinh chat minh hoa)



BANG DU TRU KINH PHi DU KIEN
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Tong cong 290.000. 000

Bang chit: Hai tram chin micoi tri¢u dong.

TRUGNG DAl HOC MG THANH PHO HO CHi MINH
PHONG CONG TAC SINH VIEN VA TRUYEN THONG
Phong 003, s5 97 V6 van Tan, P. V6 Thi SGu, Quan 3, TP. HCM
bién thoqi: (028) 39 300 077 Email: osa@ou.edu.vn
Lién hé tryc tiép: POAN HUU VINH
SG dién thoqi: 0933 65 34 72 Email: vinh.dh@ou.edu.vn

THONG TIN CHUYEN KHOAN

ChU tai khodn: Trudng Pai hoc M3 Thanh phd Hé Chi Minh
SG tai khodn: 0071000077797
Ngdn hang: Vietcombank
NOi dung: (Pon vi/ca nhan) tai trg cong trinh 35 nGm cua Trudng

TRANATRONGICAMION!
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